45, KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: | Diety alternatywne

Nazwa angielska: Alternative Diets

Kierunek studiow: Dietetyka

w zakresie: Dietetyka w rekreacji

Tryb/Poziom studiow: Stacjonarne / I-go stopnia — licencjackie
Profil studiow Praktyczny

Karkonoska Panistwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gérze, Wydziat

Jednostka prowadzaca: Nauk Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk Medycznych

Prowadzacy przedmiot: mgr Magdalena Otto
Status przedmiotu: w zakresie
I Formy zajeé, liczba godzin
Semestr Wyklad Cwiczenia Laboratoria F.acznie ECTS
5 10 - 25 35 1+2
Razem: 3
II. Cel przedmiot

C1 Zapoznanie studenta z dietami alternatywnymi, ich zatozeniami, wadami i zaletami.

C2 Rozwijanie umiejetnosci i postaw stuzacych zdrowiu.

C3 Przygotowanie studenta do samodzielnego wdrazania dzialan dietetycznych

IT1. Wymagania wstepne w kategoriach wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Wiedza z zakresu zZywienia cztowieka, dietetyki klinicznej oraz pracowni zZywienia i dietetyki.

IV. Oczekiwane efekty uczenia sie

Wyklady
EU1 Student zna i potrafi scharakteryzowa¢ diety alternatywne uwzgledniajac ich wady i zalety.
EU2 Student zna , potrafi wprowadzi¢ zasady zdrowego zZywienia oraz prawidlowego stylu zycia , zna
czynniki i nastepstwa nieprawidlowego odzywiania.
EU3 Student stosuje prawidlowy dobér surowcow i produktéw, oraz odpowiednie techniki do
sporzadzania potraw wykorzystywanych w dietoterapii.
EU4 Student oblicza warto$¢ odzywcza i energetyczng positkow i potraw.
Laboratoria
EU5 Student oblicza warto$¢ odzywcza i energetyczna planowanych diet.
EU6 Student potrafi sprawnie obslugiwa¢ program komputerowy Dietetyk 2.0.
Student rozumie potrzebe stalego aktualizowania wiedzy, jest Swiadom witasnych ograniczen i
EU7 S . . .
dostrzega potrzebe dalszego zglebiania wiedzy odnos$nie wptywu diet alternatywnych na zdrowie

V TreSci programowe:

Forma zaje¢: wyklady

Charakterystyka wybranych diet niekonwencjonalnych: dieta szwedzka, dieta
w1 hollywoodzka, dieta francuska, dieta hinduska, dieta japonska, dieta kopenhadzka, 2
dieta kosmonaut6w, dieta ksiezycowa.

Charakterystyka wybranych diet niskoweglowodanowych: dieta Atkinsa, dieta Dukana,

w2 Cykliczna dieta ketogeniczna, dieta dr Lutza, dieta Kwasniewskiego, dieta dr Ellisa,




dieta niskocukrowa, dieta dr Dabrowskiej

Charakterystyka i podstawowe zatozenia diet kolorowych: dieta zé}ta, dieta zielona,

w3 dieta fioletowa, dieta czerwona, dieta blekitna. 1
A Terapie alternatywne w chorobach nowotworowych. 1
W5 Charakterystyka i zalozenia diet zgodnych z grupa krwi. 1
W6 Charakterystyka niekonwencjonalnych diet odchudzajacych: dieta ryzowa, dieta 1
ziemniaczana, dieta makaronowa.
W7 Charakterystyka niekonwencjonalnych diet odchudzajacych: dieta jogurtowa, dieta 1
mleczna, dieta chronometryczna, dieta kapu$ciana.
W38 Podsumowanie wiedzy. 1
Suma godzin 10
Forma zaje¢: laboratoria Llczl.)a
godzin
Planowanie sposobu zywienia w diecie ryzowej i ziemniaczanej. Analiza
Lab. 1 . . 1
przyktadowych jadlospisow.
Lab.2 Planowanie sposobu zywienia w diecie mlecznej i jogurtowej. Analiza przyktadowych 1
jadtospisow.
Lab.3 Planowanie sposobu zywienia w diecie kapuscianej. Analiza przykltadowych 1
jadtospiséw.
Planowanie sposobu zywienia w diecie Kwasniewskiego i Atkinsa. Analiza
Lab.4 . s 1
przyktadowych jadlospiséw.
Lab.5 Planowanie Zywienia wg zasad diety weganskie;j. 2
Lab.6 Planowanie diety redukcyjnej wg zasad diety Montignaca oraz diety dr Haya. 2
Lab.7 Planowanie diety redukcyjnej wg zasad diety makrobiotycznej i diety Diamondéw. 2
Lab.8 Planowanie diety redukcyjnej wg zasad diety zgodnej z grupa krwi. 2
Planowanie positkéw z wykorzystaniem produktéw zalecanych w dietach kolorowych
Lab.9 . . . - 2
(26ha, zielona, czerwona, fioletowa, btekitna).
Lab.10 Planowanie zZywienia w dietach zakladajacych zmiane stylu przyrzadzania potraw: 2
j dieta 5 przemian, dieta RAW.
Dieta szwedzka, dieta kopenhadzka, dieta hollywoodzka. Analiza i interpretacja
Lab.11 i Nt 2
przyktadowych jadlospisow.
Dieta francuska, dieta hinduska, dieta ksiezycowa. Analiza i interpretacja
Lab.12 i L, 2
przyktadowych jadlospisow.
Lab.13 Dieta Dukana , Cykliczna Dieta Ketogeniczna. Analiza i interpretacja przyktadowych 2
) jadtospisow.
Lab.14 Dieta dr Lutza, dieta dr Ellisa. Analiza i interpretacja przyktadowych jadlospiséw. 2
Lab.15 Podsumowanie wiedzy. 1
Suma godzin 25
VI. Narzedzia dydaktyczne
1. Komputer
2. Rzutnik multimedialny
3. Tablice wartosci odzywczych produktéw i potraw
4. Program komputerowy Dietetyk Pro
5. Kalkulatory
6. Plansze
VII. Metody dydaktyczne
1. Cwiczenie przedmiotowe praktyczne
2. Opis przypadku
3. Wyktad informacyjny
4. Analiza literatury
5. Dyskusja dydaktyczna
6. Formy pracy : praca indywidualna, w parach, w grupach
VIII. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1 Ocena aktywnosci studenta na ¢wiczeniach.
F2 Wejsciéwki na ¢wiczeniach.
P1 Kolokwium zaliczeniowe laboratorium (test jednokrotnego wyboru + zadanie praktyczne w programie

Dietetyk Pro)




|

Test jednokrotnego wyboru.

IX Obciazenie praca studenta

L.aczna i Srednia liczba godzin na zrealizowanie

Forma aktywnoSci aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie 35
zajec)

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie 5
konsultacji, Srednio na studenta)

Przygotowanie sie do zaje¢ 35
Przygotowanie sie do kolokwium konicowego 15
SUMA 90
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 3

ECTS DLA PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:
1. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. Lek. PZWL.
Warszawa 2017.

2. Krawczyk M., Dieta peganska: wege+paleo, fit, sport, energia. Wyd. SBM 2019

3. L.Ostrowska, Dietetyka. Kompendium. Wyd. PZWL 2020

Literatura uzupelniajaca:
4. Masley S., Bowden J., Zdrowy thuszcz: jak schudna¢ i by¢ zdrowym, jedzac wiecej thuiszczu. Wyd. Bukowy

Las 2017

5. Borawska M., Malinowska M., Wegetarianizm: zalety i wady Wyd.PZWL 2009

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD WERYFIKACJI

Odniesienie
danego efektu
Efekty d? e.fektow Cele Tresci Narzedzia Metody Sposéb
. . | zdefiniowanych .
uczenia sie dla cale przedmiotu | programowe | dydaktyczne | dydaktyczne | oceny
20
programu
(PEK)
K_W_09,
K_U_07,K_U_08, W1, W2, W3,
EU1 K_U_14. K_K_01, C1,C2,C3 W4, W5 2,6 3,5 P2
K_K_09
K _W_09,K_W_10,
EU2 K_U_03,K_U_04, C1,C2,C3 W;’VY%\]\QB’ 2,6 3,5 P2
K_U_07, K_K_09 ’
W1, W2, W3,
W4, W5,
Lab.1, Lab.2,
K_W_04, Lab.3, Lab.4,
K_W_09, Lab.5, Lab.6, F1, F2,
EU3 K_U_02,K_U_04, €L, €2, C3 Lab.7, Lab.8, 12,3456 12,3456 P1,P2
K_U_09, K_U_16, Lab.9, Lab.10,
Lab.11,
Lab.12,
Lab.13, Lab.14
W1, W2, W3,
W4, W5,
K_W_09, Lab.1, Lab.2,
K_W_10, Lab.3, Lab.4, F1, F2,
EU4 K_W_15, C1,C2,C3 Lab.5, Lab.6, 1,2,3,4,5,6 1,2,3,4,5,6 P1,p2
K U_07,K_K 01 Lab.7, Lab.8,
Lab.9, Lab.10,
Lab.11,




Lab.12,
Lab.13, Lab.14
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C1, C2, C3

Lab.1, Lab.2,
Lab.3, Lab.4,
Lab.5, Lab.6,
Lab.7, Lab.8,
Lab.9, Lab.10,
Lab.11,
Lab.12,
Lab.13, Lab.14

1,2,3,4,5,6

1,2,3,4,5,6

F1, F2,
P1,P2
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C1,C3

Lab.1, Lab.2,
Lab.3, Lab.4,
Lab.5, Lab.6,
Lab.7, Lab.8,
Lab.9, Lab.10,
Lab.11,
Lab.12,
Lab.13, Lab.14

1,2,3,4,5,6

1,2,3,4,5,6

F1, F2,
P1,p2

XII. ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

W celu pehnej orientacji studenta, co do stawianych mu wymagan oraz zakresu sprawdzania opanowanych przez

niego wiadomosci i umiejetnosci, na pierwszych zajeciach przedstawiane sa przez prowadzacego zajecia

szczegbtowe informacje precyzujace, jaka ocene mozna otrzymac w zaleznosci od stopnia opanowania danego

efektu.

XIII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Zajecia odbywaja sie zgodnie z zapisami w planie zaje¢
Terminy konsultacji podawane sa na pierwszych zajeciach.
Informacje na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) — zgodnie z planem zaje¢ umieszczonym na tablicy

informacyjnej oraz na stronie internetowej WNMiT




